CASA DI CURA PRIVATA

SANTA TERESA

[SOLA DEL LIRI

ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO

Indicazioni e preparazione

Per questo tipo di ecografia & necessario essere a digiuno da almeno 8 ore. E’ consigliabile inoltre

evitare di mangiare:

verdura cruda

frutta con la buccia
- legumi

latte e latticini

nei tre giorni precedenti I'esame. Tali alimenti tendono infatti a fermentare nell’intestino e a

produrre gas (meteorismo) che impedisce agli ultrasuoni di passare.

E’ necessario arrivare al momento dell’esame con la vescica piena; bisogna pertanto bere almeno
un litro d’acqua che va terminata circa 45 minuti prima dell’orario previsto per I'esame. Dal
momento in cui si inizia a bere non bisogna piu urinare. Subito dopo I'esame si potra svuotare la
vescica. La compressione della sonda sulla vescica piena puo risultare fastidiosa ma I'esame ¢ di

breve durata.



